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Il.  OBIJETIVO

Establecer los lineamientos necesarios para el adecuado cuidado de la higiene saneamiento,

y un acceso adecuado a agua limpia para prevenir las enfermedades en las instalaciones del

Campamento USAR del Cuerpo de Bomberos del Distrito Metropolitano de Quito.

ll. ALCANCE

El presente Instructivo sobre higiene y saneamiento en el campamento esta realizado para la

aplicacion por todos los miembros de equipo USAR en sus actividades de entrenamiento,

simulacros y atencidon de emergencias a nivel Nacional o Internacional.

IV. BASE LEGAL

uinepwNR

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Constitucion de la Republica del Ecuador.

Ley Organica Servicio Publico LOSEP.

Ley de Defensa Contra Incendios

Cédigo Organico de Organizacién Territorial, Autonomia y Descentralizacion COOTAD.
Cédigo Orgénico del Ambiente, publicado en el Suplemento del Registro Oficial No. 983
del 12 de abril de 2017, en el articulo 235.

Acuerdo Ministerial No. 00036-2019 de fecha 17 de septiembre 2019 que emite el
Manual de Gestién Interna de los Residuos y Desechos Generados en los
Establecimientos de Salud.

Normativa Ambiental en el Acuerdo Ministerial No. 061 publicado en el Registro Oficial
No 316 el 04 de mayo de 2015. Capitulo I, Gestidon integral de desechos peligrosos y/o
especiales

Acuerdo 067 CG-2018 Contraloria General del Estado.

Marco Legal Internacional-Sendai para la reduccién del Riesgo de Desastres 2015-2030
Resolucién 57/150 de la Asamblea General de Naciones Unidas (16 diciembre 2002).
Ordenanza Municipal No.039.

Ordenanza Municipal No.114.

Normas de Control Interno del CB-DMQ, de acuerdo con la Contraloria General del
Estado.

Resolucién SNGRE-397-2022

Guias Grupo Asesor Internacional de Operaciones de Busqueda y Rescate (INSARAG).
Norma ISO 45001 Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Reglamento de Higiene y Seguridad en el trabajo CB-DMQ vigente.

Estatuto Orgdnico por Procesos CB-DMQ vigente.
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V. DEFINICIONES

TERMINO

Bioseguridad

Es el conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto minimizar el factor

DEFINICION

de riesgo que pueda llegar a afectar la salud humana y el ambiente.

Desechos organicos:

Son biodegradables, se componen naturalmente y tiene la propiedad de poder
desintegrarse o degradarse rapidamente, transformdndose en otra materia
organica.

Disposicion Final

Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos, en especial los
no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados vy
debidamente autorizados, para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la
salud humana y al ambiente.

Desechos inorganica:

Los residuos inorganicos son los residuos no biodegradables, incluyendo papel
(organico), metal, vidrio, cartdn, plastico, cuero, hule, fibras, cerdmica, madera,
ropa y textiles, que son materiales que pueden reciclarse (34% de los desperdicios

EPP

Elemento de Proteccién Personal

Gestor o receptor de
Residuos Peligrosos

Persona natural o juridica que presta los servicios de recoleccion, almacenamiento,
transporte, tratamiento, aprovechamiento y/o disposicion final de residuos
peligrosos, dentro del marco de la gestion integral y cumpliendo con los
requerimientos de la normatividad vigente.

Es toda serie de habitos relacionados con el cuidado personal que inciden
positivamente en la salud y que previene enfermedades. Es la parte de la medicina
o ciencia que trata por todos los medios de prolongar la vida y conservar la salud

Higiene de los hombres. La higiene es importante para prevenir infecciones o
enfermedades. Se debe ser higiénico con el aseo personal, como también, en ropa,
calzado, alimentos, los animales a nivel general y con las mascotas, en el hogar,
con el ambiente vy, al igual de importante, con la comunidad. .

.. Es la accién consistente en retirar los residuos del lugar de almacenamiento
Recoleccién:

ubicado en las instalaciones del generador para su transporte.

Residuo o desecho
solido

Es cualquier objeto, material o sustancia o elemento sdlido resultante del consumo
o uso de un bien en actividades domeésticas, industriales, comerciales,
institucionales, de servicios, que el generador abandona, rechaza o entrega y que
es susceptible de aprovechamiento o transformacidn en un nuevo bien, con valor
econdmico o disposicién final.

Residuo o desecho
peligroso

Es aquel residuo o desecho que, por sus caracteristicas corrosivas, reactivas,
explosivas, toxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas, puede causar riesgos o
efectos no deseados, directos e indirectos, a la salud humana y el ambiente. Asi
mismo, se consideran residuos peligrosos los empaques, envases y embalajes que
estuvieron en contacto con ellos.

Residuos Infecciosos o
de Riesgo Bioldgico

Un residuo o desecho con riesgo bioldgico o infeccioso se considera peligroso,
cuando contiene agentes patdgenos como microorganismos y otros agentes con
suficiente virulencia y concentracion como para causar enfermedades en los seres
humanos o en los animales.

Saneamiento

Dotacidn de las condiciones necesarias de sanidad a un terreno, un edificio u otro
lugar, conjunto de obras, técnicas y dispositivos encaminados a establecer, mejorar

o mantener las condiciones sanitarias de un edificio, una poblacion, etc.
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VI. DESCRIPCION DE LA GESTION

BUENOS HABITOS DE HIGIENE Y SANEAMIENTO.
A. IMPORTANCIA

Mas de la mitad de la poblacién pobre de los paises en vias de desarrollo ha experimentado
alguna enfermedad asociada a la higiene, saneamiento y abastecimiento de agua, la
practica de adecuados habitos de higiene, nos permitird lograr familias, viviendas y
comunidades saludables, que contribuyan no sélo a prevencién de las enfermedades
ligadas al saneamiento sobre todo de los menores, sino a lograr en ellos su maximo
crecimiento y desarrollo; y si esto no lo convence mads de 6 mil nifnos mueren cada dia por
enfermedades diarreicas, lo que significa que también es nuestra responsabilidad cambiar
esta situacion.

B. SANEAMIENTO.

Es una serie de medidas encaminadas a controlar, reducir o eliminar la transmision de
enfermedades mejorando de esta manera la calidad de la vida humana y disminuyendo la
contaminacidén ambiental. Una caracteristica importante es que debe ser continua y
completa, pues si mantenemos limpia la letrina, recogemos la basura diariamente vy
cuidamos el lugar donde preparamos y almacenamos los alimentos.

C. USO, LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LA LETRINA.

Si usted cuenta con una letrina en el campamento debe considerar lo siguiente:

— Laletrina debe estar en buenas condiciones, ello significa que no debe presentar dafios,
tiene puerta con seguro, caseta y techo, taza con tapa, no debe presentar malos olores.

— Debe contar con un lavamanos o recipiente con agua muy cerca de la letrina para
lavarse las manos con agua y jabdn después de utilizarla.

— La letrina debe contar con papel higiénico.

— Debe entrar a la letrina con el calzado puestos.

— La letrina debe estar en un lugar ventilado y preferiblemente donde le dé la luz solar.

— Lavar la taza de la letrina con liquido desinfectante o “Solucién de cloro al 0.1 % —
Desinfectante”. por lo menos una vez por dia y el piso dos veces al dia.

— La puerta de la letrina debe permanecer cerrada.

— Limpieza de los alrededores de la letrina

— La letrina no debe utilizarse como depdsito de herramientas e insumos agricolas, ni
como bodega.
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D. EVITE ALMACENAR AGUA EN ZONAS ABIERTA EN SU CAMPAMENTO.

La limpieza alrededor de nuestro campamento es determinante para conservar una buena
salud y nos protege de enfermedades, sin embargo, esta practica debe ser repetida por
todos los miembros del equipo USAR, pues los vectores transmisores de enfermedades se
dispersan o trasladan en el ambiente.

Para ello debemos hacer algunas cosas:

— Debe evitar tener botellas plasticas o de vidrio, tapas o platillos que recojan agua y que
se puedan convertir en criaderos de mosquitos.

— Debe hacer zanjas que evacuen el agua de la tina de lavar, fregadero y grifo de agua,
evitando su estancamiento, o en su lugar hacer resumideros.

— Si tiene llantas con agua que utiliza como bebederos para animales, debe lavarlos (2)
veces por semana.

— Sisu patio es irregular debe hacer zanjas o drenajes que eviten el encharcamiento del
agua de lluvia sobre todo cerca de la letrina.

— Evite quemar las hojas de drboles, ramas y otros desperdicios.

— Debe mantener la hierba cortada pues asi disminuye la presencia de algin animal o
insecto peligroso en el patio.

E. CLASIFICACION Y MANEJO DE LA BASURA EN EL CAMPAMENTO.

Antes de desechar la basura que generamos en nuestro campamento debemos conocer
un poco sus caracteristicas y decidir la mejor manera de eliminarla sin afectar la salud de
las personas vy la calidad del agua, aire y suelo.

Clasificacion bdsica

Basura o desechos orgdnicos: es todo desecho que se pudre o descompone facilmente
como cdscaras de vegetales, frutas, restos de comida, el papel, las excretas, restos de
plantas, etc. Dentro de este grupo tenemos también los organicos toxicos como los
animales muertos, los cuales deben enterrarse para evitar la transmision de
enfermedades.

Basura o desechos inorganica: a diferencia de los anteriores estos no se descomponen
facilmente, entre ellos tenemos los plasticos, metales, vidrio, ademas hay que saber que
su descomposicién depende del ambiente donde se encuentre, etc. Por otro lado, dentro
de este grupo tenemos los inorganicos toxicos y que tienen la particularidad de contaminar
si no se manejan adecuadamente, esto significa que si las personas estan expuestas les
pueden causar hasta la muerte y dafios al ambiente. Incluyen materiales como baterias
(pilas comunes), restos de pintura (con plomo), solventes o adelgazadores de pintura como
los “tifieres”, los pesticidas, etc.
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Manejo

Las latas de conservas como tuna, sardina, frijolitos, leche, salsas, pastas, etc. y otros
materiales que no se descomponen facilmente y que no se pueden aprovechar deberdn
ser depositados en una fosa y cubiertos al final de la semana con una pequeia capa de
tierra (misma de la excavacion). Esta fosa debera estar cubierta para evitar un accidente
y la entrada del agua de lluvia.

Los desechos organicos deberdn ir en otra fosa y diariamente los cubre y compacta
(opcional) con 5 centimetros de tierra para evitar la llegada de animales y vectores.
Después de un tiempo cuando el foso este lleno puede aprovecharlos como abono para
las plantas o cultivos. Ademds, la fosa mientras esté utilizdndose deberd estar cubierta
para evitar que el agua lluvia penetre.

Debe evitar quemar plasticos pues estos compuestos liberan dioxinas, las cuales son
responsable de algunos tipos de cancer.

F. CONSEJO PARA REDUCIR LA BASURA EN NUESTRO CAMPAMENTO.

Rehusar: esta practica consiste en dar mas afios de vida a algunos materiales, por
ejemplo, las vasijas de soda plastica, envases de mayonesa (vidrio o plastico), galones
de aceite, etc. Las podemos utilizar para hacer trabajos escolares, sembrar alguna
planta, para guardar azucar, café.

Usted decide cémo aprovecharlo y recuerde siempre que algtn familiar o vecino pueda
necesitar algo que usted vaya a desechar, por ejemplo, un abanico viejo, televisor,
plancha, ropa o calzado.

Rechazar: cuando compremos alguin producto en la tienda usted no sélo debe pensar
en las cualidades o ventajas del producto para usted, sino que debe tomar en cuenta,
entre otros, que materiales de presentacién del producto son nocivos al ambiente,
tamafio y costo.

Si bien es cierto, vivimos en el mundo de envases plasticos, los cuales tienen muchas
ventajas pues son mejor manejados, livianos, baratos e inclusive los rehusamos, su
composicion es muy estable; lo que hace retardar su degradacién y en los peores casos
mal manejados, las personas los queman o van a dar al mar donde tortugas o aves al
ingerirlos o quedar atrapados en ellos mueren irremediablemente. A lo anterior,
podemos afiadir el aspecto visual que causan cuando los encontramos en nuestras
calles o caminos. Siempre habra alguna opcién menos perjudicial.

Reducir: significa abstenerse de comprar algo que no necesitamos con urgencia,
recuerde que la industria produce para sus consumidores, por lo que eliminar de
nuestras vidas todos los articulos, servicios y bienes innecesarios, es una buena manera
de comenzar hoy una nueva estrategia de consumo que sea mas responsable con el
ambiente.

Reciclar: Hay muchos objetos que no se pueden reutilizar, pero los materiales de los
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cuales estan hechos si se pueden reutilizar una y otra vez reciclandolos. Las latas de
aluminio, botellas de cristal, papel, carton, botellas de plastico y otros envases
reciclables se pueden llevar a un centro de reciclaje. En estos centros de reciclaje se
clasifican los materiales y los envian a las fabricas, que hacen con ellos nuevos
productos.

G. DEL ASEO DEL LUGAR DONDE SE PREPARAN LOS ALIMENTOS Y ALMACENAMIENTO DE
LOS UTENSILIOS DE COCINA

El agua almacenada debe utilizarse regularmente

Los alimentos deben ser cubiertos o tapados.

Las frutas y vegetales deben lavarse cuidadosamente antes de ser ingeridos.

El responsable de preparar los alimentos debe lavarse bien las manos con aguay jabén
antes de preparar los alimentos.

Una canasta o basurero con tapa estara ubicado en el campamento, recuerde no juntar
los desechos organicos (residuos de comida) con latas y pldasticos, estos ultimos deben
ir aparte para su posterior disposicién final.

Cuando los grupos de trabajo terminen de comer, dejardn limpia la cocina y los trastes
lavados, tapados con un pedazo de tela para evitar la llegada de moscas, otros insectos
y animales.

Los utensilios para comer estaran en todo momento tapados, al igual que los platos.
Para la desinfeccion de frutas y verduras usted debe primero lavarlas bien y luego
sumergirlas en una solucién de una cucharadita (5 mililitros de cloro) en dos galones de
agua durante 5 minutos, enjuague y dejar secar.

H. DEPOSITO PARA LOS INSUMOS DE ASEO

Cuando se utilizan productos quimicos para desinfeccién y limpieza, se debera seguir siempre

las indicaciones del fabricante y leer la etiqueta que explica el grado de peligrosidad y como

atender una urgencia. Recuerde que estas son algunas indicaciones que enumeramos, usted

debera revisar las hojas de seguridad del producto.

Siempre se debe buscar el producto menos téxico (identificado con una franja verde).
No comer, beber o fumar durante la aplicacién o tratamiento, ni cudndo se estan
manipulando los productos.

Utilizar recipientes reservados sélo para este uso.

Todos los productos de desinfeccion y limpieza deben guardarse en un lugar especial,
sitios secos, bien ventilado, protegidos contra incendios, cerrado con llave e inaccesible
a los nifios y a personas inexpertas.

Los productos deben conservarse en su envase original con sus etiquetas. Nunca deben
guardarse en recipientes que puedan inducir a confusiones ni en los que
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posteriormente vayan a contener alimentos.
— Inmediatamente después de utilizado el producto se debe inutilizar los envases, para
su disposicidn final.

VIl. POLITICA DE OPERACION

1. Espreciso deshacerse siempre de las heces de manera salubre. El uso de inodoros o letrinas
es el método 6ptimo.

2. Todos los miembros del Grupo USAR, incluidas las visitas al campamento, deben lavarse
las manos concienzudamente con agua y jabdn o alcohol desinfectante, después de todo
contacto con heces, antes de manipular alimentos y antes de servir o repartir alimentos.

3. Lavarse la cara con aguay jabdn todos los dias ayuda a prevenir infecciones oculares.

4. El agua debe extraerse de fuentes seguras siempre que sea posible. Los depdsitos de agua
deben mantenerse cubiertos para que el agua se conserve limpia.

5. Los alimentos crudos o restos de alimentos pueden ser peligrosos. Es preciso lavar o
cocinar los alimentos crudos. Los alimentos cocidos deben comerse sin dilaciéon o bien
deben recalentarse concienzudamente.

6. Los alimentos, los utensilios y las superficies en las que se preparan los alimentos deben
conservarse limpios. Los alimentos deben almacenarse en envases cubiertos.

7. La evacuacion de forma salubre de todos los residuos domésticos contribuye a prevenir
enfermedades.

8. Las letrinas se ubicaran preferiblemente en terrenos, secos y en zonas libres de
inundaciones. Si hubiera la necesidad de ubicar y construir las letrinas en terrenos
inundables, en suelos arenosos, en suelos con el nivel fredtico alto y en zonas donde
existen rocas agrietadas o formaciones calcareas, debera recurrirse a la asesoria técnica
del departamento de salud ambiental a nivel local.

9. En terrenos relativamente planos, la distancia minima horizontal entre la letrina y
cualquiera fuente de abastecimiento de agua serd de 20 metros

10. Se deben seguir las siguientes normas para la conservacién y mantenimiento de la letrina.
a. Laletrina se conservard limpia y libre de desechos.
b. No se utilizard como depdsito, bodega o bafios.
c. Mantener la tasa con su tapadera cuando no esté en uso.
d. Depositar dentro del foso el papel higiénico u otro material utilizado para la limpieza.
e. Dentro del foso no se arrojaran aguas de lluvia, de cocina, de lavado, ni basura o
cenizas.

-h
b

Dentro del foso no se pondra ningun desinfectante u otros productos quimicos.

g. Silatapa del asiento se deteriora deberd arreglarse inmediatamente.

h. Los alrededores inmediatos de la letrina aproximadamente una zona de 2 metros de
ancho debe estar limpios de toda vegetacién y escombros
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VIIl. ANEXOS

1. Formato de cumplimiento de aseo de dependencia.

Validado por:

Unidad de Desarrollo Institucional

Analista de Desarrollo Institucional 1

Firmado el ectronicanent e

FREDDY GERVAN ORBE
LLARROEL

Tlg . Freddy G. Orbe V.
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