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I.  CONTROL DE CAMBIOS
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Capitulo
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Parrafo / Tabla / Nota | Supresion (S) Cambios Realizados

Fecha de
cambio

Revision (R)

1-VIII Todo el documento A Elaboracidon del procedimiento 26/08/2022
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Normalizar la aplicacidon de maniobras técnicas para la ejecucién de actividades
de respuesta, en donde se requiera operaciones de rescate en cafiones,
Il. OBJETIVO: P q P

mediante procedimientos Optimos y seguros para el personal de rescate
acuatico y las victimas.

lll. ALCANCE:

INICIO: Desde el despacho de la llamada de emergencia
FIN: Hasta el cierre del Parte de Emergencia.

IV. BASE LEGAL:

Constitucién Politica del Estado.

Ley de Defensa Contra Incendios.

Cédigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia y Descentralizacion
(COOTAD).

Reglamento general para la aplicacion de ley de defensa contra incendios.
Reglamento organico operativo y de régimen interno y disciplina de los
cuerpos de bomberos del pais.

Ordenanza Municipal N°39.

Ordenanza Municipal N°114.

Estatuto Orgdnico por Procesos CB-DMQ vigente.

Cédigo de ética del CB-DMQ.

10. Norma NFPA Internacional de referencia:

NFPA 1006 Norma para calificaciones profesionales para técnicos de
rescate.

NFPA 1670 Norma Estandar de Operaciones y Capacitacion para la busqueda
Técnica e incidentes de rescate

wNe

v ok

© 0N

V. RESPONSABLE (S):

Responsable de radio despacho de la U. Central de emergencias del CB-DMQ,
Lider del Equipo de Rescate Acuatico, Bomberos Operaciones, Responsable al
mando de la Emergencia, Guia de bote y guia de kayak.

VI. DEFINICIONES:

e Aguas rapidas. - Se caracteriza por ser superficial y por tener algunas rocas
expuestas sobre la superficie del flujo. Como el agua que fluye salpica sobre
y alrededor de las rocas, las burbujas de aire se mezclan con éstas y las
porciones de la superficie adquieren un color blanco, formando lo que se
llama «aguas bravas».

e Aguas confinas. — Se caracteriza por ser masas de agua contenidas en
medios construidos por el hombre o de origen natural como piscinas o
similares.

e Cayoning. - barranquismo-. Progresion a pie o mediante sistemas de
cuerdas por el cauce de un rio o cascadas.

e Comandante del Incidente (Cl). - Es la persona a cargo, es quien posee la
maxima autoridad del sistema de comando y debe estar plenamente
calificado para conducir la respuesta al incidente. Asume al inicio todas las
funciones, si es necesario establece una estructura bdsica y establece los
recursos.

e Desmovilizar. - La desmovilizacidn es el proceso por el cual un equipo de
trabajo deja de ejercer su actividad (en este caso la atencién de
emergencias). El término desmovilizacién se utiliza a menudo cuando un
grupo decide recoger su material y recursos utilizados en la emergencia,
verificar que esté completo y retornar a la estacion.
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Paciente. - Persona con lesiones y/o problemas de salud que esta siendo
atendido por personal entrenado y calificado en atencién prehospitalaria
y/u hospitalaria.

Parte de emergencia. - Registro digital de lo acontecido en la recepcién,
atencion y retorno de la emergencia despachada.

Puesto de comando (PC). - Es el lugar destinado desde donde el Oficial o
Clase con mando técnico dirige la atencién de respuesta del incidente.

Puesto de mando unificado. - El Puesto de Mando Unificado es una figura
flexible, en la cual, segin cada tipo de situacién, se privilegia que las
personas y entidades de mayor capacidad y experticia realicen sus
funciones al mando de las operaciones de atencién e involucra varias
jurisdicciones o instituciones las cuales tomas decisiones en consenso.

Rescatista. - Persona capacitada y entrenada en una o varias especialidades
del Rescate, que cuenta con equipo individual, conocimientos y habilidades,
con el objeto de auxiliar a las victimas en situaciones de emergencias,
operaciones o desastres.

Rescate. - Conjunto de maniobras llevadas a cabo por personal
especializado en zonas de emergencia, operaciones o desastres, con la
finalidad de extraery trasladar al paciente o victima de la zona del incidente
a una zona de menor riesgo para ser trasladadas en su caso a un centro de
atencion médica para su pronta recuperacion.

Rescate acuatico: es la accion de entrar al agua en medio de situacion de
riesgo, acercarse a la persona en condicion de peligro, tomarla
apropiadamente y estabilizarla, sacarla del medio acuatico y brindarle los
primeros auxilios de emergencia.

Rescate y salvamento. - Es una operacion llevada a cabo por el CB-DMQ
para localizar, estabilizar y extraer a alguien que estd atrapado, perdido,
herido o muerto.

Salvamento. - Implica el desarrollo de la accién y efecto de salvar a alguien
o de salvarse uno mismo de un riesgo o un peligro inminente.

Sistema de comando de Incidentes (SCI). - Organizacidén con una estructura
funcional preconcebida para atender incidentes, en la cual la relacién entre
personal equipamiento, comunicaciones y procedimientos de multiples
instituciones estd basada en protocolos, a fin de operar coordinadamente
con efectividad.

Subacuatico. - Se refiere a la region debajo de la superficie del agua liquida
e inmersa en una caracteristica natural o artificial (llamada cuerpo de agua),
como un océano, mar, lago, estanque, embalse, rio, canal o acuifero.
Transmitir. -Hacer llegar a alguien algin mensaje.

Victima. - Persona que sufre un dafo o no presenta signos vitales por causa
ajena o caso fortuito.

VII.

PROCEDIMIENTO

No.

ACTIVIDADES RESPONSABLE
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Responsable radio

1 | Despachar a la estacién para la respuesta operativa por rescate acuatico.
P P P P P despacho CB-DMQ
2 | Recibir la alerta de emergencia y aviso de activacion. Centinela de la Estacion
3 | Equipar la unidad de acuerdo con el tipo de rescate acuatico solicitado. | Bomberos Operaciones
4 | Ejecutar la salida de las unidades y recurso operativo. Bomberos Operaciones
Verificar que el personal porté debidamente el EPP para rescate en aguas
5 |répidas, (traje seco — traje humedo, casco, botas, chaleco de flotacion, | Responsable al mando
linea de seguridad)
. . . Operador vehiculo de
6 | Realizar el traslado del personal y la unidad a la emergencia. P .
emergencia
Recopilar toda la informacién necesaria con respecto a la emergencia
7 Responsable al mando
hasta su llegada al lugar.
Reportar a la Unidad Central de Emergencias el arribo a la emergencia y
8 | verificar la ubicacién de la unidad dentro de los pardmetros de seguridad | Responsable al mando
(distancia, sitio geografico-lugar.).
Evaluar inicialmente la escena (vision 360°), determinar estrategias y
9 . Responsable al mando
requerimientos, reportar a la UCE CB-DMQ.
Realizar  briefing reunién informativa (comandos de voz),
10 |recomendaciones de seguridad dentro y fuera del agua y técnicas de | Responsable al mando
rescate y auto rescate durante la navegacion.
Realizar un diagrama del lugar dividiéndolo por cuadrantes para realizar
11 , 8 . g. pN P Responsable al mando
la busqueda en un orden ldgico dentro del cafion.
Lectura de fendmenos hidraulicos y determinacién de linea segura para
12 - ¥ gura p Responsable al mando
ascenso o descenso en cafones.
Ingreso del personal con todo el equipamiento de cuerdas y material duro
13 |de rescate en cafiones conjuntamente con su EPP completo acorde a la| Bomberos Operaciones
especialidad.
éSe requiere apoyo de recursos para el rescate?
SI: Solicitar a la U. Central Emergencias CB-DMQ el apoyo necesario luego
14 ., 8 Qelapoy & Responsable al mando
de la evaluacion.
15 | Coordinar despacho y envio apoyo solicitado Responsable radio
P y POy ) despacho CB-DMQ
16 | NO: Realizar el rescate especifico de acuerdo con la emergencia. Bomberos Operaciones
17 Establecer la estructura de comando de acuerdo con el SCI e informar Responsable al mando
continuamente a la UCE CB-DMQ. P
Determinar las acciones operativas y con que herramientas se atendera
18 . . P y g Responsable al mando
la emergencia: Cayoning - Barranquismo.
éLas operaciones han culminado?
19 | NO: Continuar con las operaciones. Retornar actividad N°18 Bomberos Operaciones
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20 SI: Disponer la finalizaciéon de las operaciones y comunicar a la UCE CB- Responsable al mando
DMQ.
51 Ent.regar las funciones de peritaje causas probak.)IeS de incidente a Responsable al mando
entidades responsables de acuerdo con la emergencia.
22 | Desmovilizar los recursos y registrar novedades de personal y HEA’S. Bomberos Operaciones
22 | Reportar a la UCE novedades de personal y material. Responsable al mando
. ., Operador vehiculo de
23 |Retornar el recurso operativo a la estacion. .
emergencia
24 | Reportar a la UCE el ingreso a la estacion (kilometraje y novedades). Responsable al mando
25 | Operativizar la unidad, limpieza de EHA's. Bomberos Operaciones
26 | Realizar la evaluacion post-emergencia. Responsable al mando
27 | Elaborar el cierre el Parte de Emergencia. Responsable al mando
FIN DEL PROCEDIMIENTO
Comunidad del DMQ, Inspector de Brigada, Subinspector de Brigada, Jefe
Unidades especializadas, Jefes de estacion, Bomberos de Operaciones y
INVOLUCRADOS: . . .
Responsable de radio despacho de Unidad Central de Emergencias del CB-DMQ,
Paramédicos.
FRECUENCIA: A requerimiento por solicitud de atencidn de emergencia.
. Responsable de radio despacho Unidad Central de
ENTRADA: PROVEEDOR: Emergencias del CB-DMQ.
INSUMOS: Llamada de emergencia, alerta de emergencia.
CLIENTE: Comunidad del Distrito Metropolitano de Quito, Unidad
SALIDA: ) Central de Emergencia.
PRODUCTO: Emergencia atendida, Partes de la emergencia
L Equipos de Comunicaciones, Sistema GPS, Sistema de
TECNOLOGICOS: X
RECURSOS: Partes, Equipos de Computacion
HUMANOS: Personal operativo del CB-DMQ.
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Vehiculos (unidad de rescate UR-24, camioneta doble
cabina), botes, kayaks, trajes secos, humedos,
cilindros de aire comprimido, unidad SCUBA, equipo
de comunicacion.

1. Rescate en aguas confinadas superficiales, equipo
de rescate superficial (malla de bafio, traje himedo,
aletas, visor, snorkel, chaleco de flotacidn,
dispositivos de flotacién para victimas), bote,
remos.

2.Rescate _en aguas rdpidas, traje humedo 3mm,
calzado para actividades acudticas, casco
homologado para rescate en rio, cinta de vida con
mosqueton, bolsa de rescate con cuerda, remos,
bote para rescate en rios, Kayak de seguridad,
faldén de kayak, remo de kayak, caja seca Pelikan,
bomba de inflado, linterna frontal, cuerda de vida
de 15 m personal, cuerda de vida de 30 m para uso
en bote.

3. Rescate subacudtico, traje hiumedo, calzado para
actividades acuaticas, aletas, guantes, visor, unidad
SCUBA (botella de aire, regulador de buceo,
chaleco, sistema de lastre), capucha de neoprene,
linterna, cuchillo, bote, remos, linea de inmersion,
ancla.

4.Rescate _en canyoning, traje humedo de 3mm,
calzado antideslizante, buzo térmico, chompa seca,
casco homologado para rescate en cafones,
linterna frontal, arnés de cintura homologado para
uso en cafiones, cuerda de vida personal de 15 m,
material duro de rescate (cinta tubular, poleas
simples, 8 pirafa, 8 de rescate, mosquetdn tipo
pera, cuerda de 100, 60 y 30 metros homologado
para uso en agua, linea de vida con mailon
triangular, shunt de rescate, cintas exprés.

FisICOS:
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POLITICAS DE
OPERACION:

10.

11.

12.

13.

14.

Los medios de alerta a una estacidon, para atender una emergencia se lo
realizaran a través de la UCE CB-DMQ, aviso personal, y/o llamada telefénica.
Desde la alerta, hasta la salida del recurso operativo el tiempo maximo es de 10
minutos, en todo tipo de emergencia acuatica, las 24 horas del dia y los 365 dias
del afio y se establece como responsable de la aplicacion de esta norma al
Responsable al mando.

El personal operativo antes de subir a las unidades deberd utilizar equipo de
proteccion personal EPP completo acorde a la emergencia; y luego se colocara
el cinturdn de seguridad dentro del vehiculo de emergencia.

Los operadores de las unidades de emergencia tienen la responsabilidad de
trasladar al personal y al vehiculo seguros al lugar del siniestro debiendo aplicar
la conduccion a la defensiva bajo la Ley de transito.

La utilizacidon de balizas, sirenas y demas acciones deberan realizarse de
acuerdo Normativa legal de Transito y manejo a la defensiva para respuesta de
emergencias del Distrito Metropolitano de Quito. (CAPITULO IX DE LA
CIRCULACION DE LOS VEHICULOS DE EMERGENCIA Art. 214)

A la salida de las emergencias se comunicara denominaciéon del vehiculo,
kilometraje, persona que conduce y persona que va al mando; al ingreso a la
estacidon luego de atender la emergencia se comunicara el kilometraje de
ingreso a la estacidn y las novedades existentes.

La evaluacion de las operaciones se realizara por la persona al mando
dentro y fuera del agua.

Portar consigo equipo de comunicacién portatil para un desempefio eficaz

y eficiente en la atencidon de la emergencia

El Responsable al mando dispondra la organizacidn, equipos y herramientas a

utilizar acorde la intervencion:

a. Aguas Rdpidas: 1 bote de aguas rdpidas con 4 rescatistas con equipo
completo, 1 conductor/guia del bote con equipo completo. 1 Kayak con
su conductor/guia.

b. Aguas confinadas superficiales: 1 bote, 2 efectivos con equipo completo
(dispositivos de flotacidn, aletas, cuerdas) y 2 rescatistas de back up en
el bote equipados, 1 conductor/guia del bote.

c. Cayoning — Barranquismo: Trajes secos para cada integrante, cuerda
dinamica arnés de cayoning, anclajes, descendedores, empotradores
artificiales.

El personal en las emergencias debera cumplir las disposiciones operativas del

Comandante del Incidente y Oficial de Seguridad.

La evaluacién y reporte de las operaciones realizadas, estard a cargo del

Responsable al mando del siniestro.

Durante la atencidon de la emergencia se debera transmitir e informar

continuamente a la central de radio sobre las novedades y acciones que se estdn

ejecutando.

Todo bien material de valor encontrado en la escena se lo entregara al

propietario, de no estar presente el oficial o clase al mando se hard cargo hasta

la entrega al propietario, familiar o Policia Nacional.

Al personal que trabaje operativamente en la atencién de la emergencia, se

prohibe el uso de anillos, pulseras, cadenas u objetos que dificulten las

operaciones y pongan en riesgo su integridad personal.
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15. Durante las operaciones, el personal femenino deberd mantener el cabello
debidamente recogido, evitando su exposiciéon fuera de los equipos de
proteccion personal, uiias cortas, por su seguridad y la de los pacientes.

16. La limpieza y mantenimiento de los equipos, herramientas y accesorios
utilizados se lo llevara a cabo en la estacién de bomberos luego de la atencién

de la emergencia.

17. Todo el personal debera aplicar las normas disciplinarias, los valores éticos
institucionales y profesionales para todo tipo de emergencias.
18. La persona al mando de la emergencia debera elaborar y finalizar el parte

respectivo en el sistema.
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ANEXOS
1. FLUJOGRAMA

PROCEDIMIENTO DE RESCATE EN CAMOMES

Responsable radio Centinela Bomberos Responsable Operador vehiculo de

despacho CB-DMQ de la Estacion Operaciones al mando emergencia

™.3 o~
Equipar ka unidad de
tipo

TP.5 = TP.6 "]
Ejecutar la salida de las ‘Verificar que el Realizar ol traslado del
unidades y al per ¥ i a
operativa. debidamente ol EFE Ly emergencia.
para rescate en aguas
rapidas
™7
Recopilar toda la

con respecto a la
emergencia hasta su
Negada al hugar.

™.a %
Reportar a la UCE of
arribo ala pencia

y werificar ks ubicacién
dentro parsmetros
seguridad

¥ requerimientos.
reportar a la UCE

R TR
Realizar bricfing de
seguridad dentra y

Fuera del agua y
técnicas de rescate y
auto rescate

P11 %

baisqueda en un orden
logica

TPz
Lel:ml_l d_e fenémenos

¥
dieterminacion de linea

Soliicitar ala U. Central

Emy iaz CB-DMQ ’@
=l apayo necesaria

lrego de la evaliacion. EL.1

scuerdo.
en

jprecifico de
| con ta emergenci

oper
herramientas para

emergencia Cayaning
- Barranguis ma.

TP.21 = TP.20 )
Des movilizar los Entregar Las funcianes
recursos y registrar de peritaje causas
nowvedades de personal probables doincidente
yHEA'S. 2 entidades

TP.22 %

Reportar a la UCE
novedades de personal
o

™.25 % TP.2a %
Operativizar la unidad. Reportar s la UCE of
limpieza de EHA 5 ingreso a la estacion -

™.26 %
Reafizar la cvahiacion

™27 %
Elaborar ol cierre el
Parte de Emergencia.
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2. RESOLUCIONES.
e N/A

3. INSTRUCTIVOS
e N/A

4. FORMATOS DE REGISTROS
e Partes de emergencias e informes.

Validado por la Unidad de Desarrollo

Institucional Tlgo. Freddy G. Orbe V.
ANALISTA DE DESARROLLO INSTITUCIONAL

KL= Firmado el ectronicamente por

$5 FREDDY GERVAN
{!ﬁ ORBE VI LLARRCEL
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